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 خودمراقبتی در دیابت
 )درمان دارویی( 

 

 

 

اسااک  اار ب  ااا  ااا     ا    یماا  یب ابتت ید

 ر  وااد سات ک و سا       یم  یب کی. میا دهیشن

 .  دادیقرا    ریقند د  بدن  ا تحک ت ث

 ییبار  اتاد اا ا      یا ا یاارژ نیت   یبدن    برا

بار قناد    لی تاد د  بدن تبد نیدا د. ا یگتا گتا

 نی اا   ا تاا     یاا اات د ا ی اار اااارژ شااتادی اا

 . نندی 

 ااتن وا د  قیااقنااد ا   ر یلاایدلاگاار باار ااار  

بم ااد    ی تن فرد ب ق  نیا  اشتد و د  جر سلتل

  باک یب لا  فتر و فرد  بتلا بر د قند خون زانی 

 . شتدی 

 

اسک  ر د  لت المعده ترشح  یات  تا انسولين

سلتله  قناد  ا ا   اتن    شتدیشتد و ب عث   ی 

 بگیراد و برای تتلید اارژی استف ده  نند.

 ایجاا د بیماا  ی  گفااک علااک تااتانیواقاام  اا د 

 د  بدن اسک. نيکمبود انسول  بک ید

     

 

 

 

 

و  دا وا ی ضد دی بک ش  ل دا وا ی  ت ا ی

ا  د   ن بقیر دا وا ی تز یقی ج یگزین

بلکر   ایستند) ژیم ا ایی  و  ش  ...(  ثل

 بعنتان د   ن  مکی استند.

 

 داروهای خوراکی مثل :

: متفورمين  

  صرف شتد. ییامراه ب  وعده ا ا دیب 

 

:گلی بن کلاميد   

ب ید حدودا  ایم س عک قبل ا  اا ا  صارف   

 شتد .

 

:ب ید ا شت   صرف شتد . آکاربوز 

 

تازونيوگليپ: 

 ا ا  صرف شتد. ب ید ایم س عک قبل ا 

 

و ... نيپتيسپتاگل 

 

 

 

 تهیه و تنظیم : فرزانه بهرامی

 )مسئول آموزش سلامت همگانی(

 

 1402بهار –بازنگری اول 
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 ییبيمارستان تخصصی شهيد رجا
 

 تعریف داروییدرمان 
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 :راث عیسر یهانيانسول
ا   دقيقه قبتل  15ب یاد  اثر  میسر یا  نیااستل

 صرف ا ا  تز یق شتاد .  ثل ااستلین اتو پیاد  

 ) ااستلین قلمی (

 

  :رکوتاه اث نيانسول  

 ۶۰تتتا  ۳۰ب یااد  تتاا ه اثاار  یااا نیااسااتل

 تز یاق شاتاد .  صرف اا ا   ا   قبل قهيدق

 ) انسولين شفاف(رگولار ثل ااستلین 

 

 :متوسط اثر یهانيانسول 

 یک ساع ب ید   تتسط اثر  یا  نیااستل

 ثال  ا   صارف اا ا تز یاق شاتاد .     قبل

)انستولين شتيری    ان پتی ا  ااستلین 

 رنگ (

 :اثر یطولان یهانيانسول
ااستلین ا ی  اتلاای اثار ب یاد یاک با   د   و       

تز یق شتاد .  ثل ااستلین گلا ژین ی  لااتات))  

  ااستلین قلمی (  

     

 

         

 
ا  بقیار   شتم  ستریرتر  ج ب ااستین د  

 –اقاا ب باادن اسااک و بعااد ا  زن د  باا  و   

 ب سن . – ان 

تتجاار  نیااد قساامک باا لا و  یاار ااا ف      

تز یاق شاتد بلکار ا اراف      نبایتد ااستلین 

ااا ف ب یااد تز یااق ااجاا   شااتد باار  اات تی 

 چهتار انشتت    ر  حل تز یاق با  اا ف    

 ف  لر داشتر ب شد.

بیماا    یتتااااد باارای جلااتگیری ا    اام   

شااادن پتساااک ااساااتلین  ا بااار  ااات   

چر شاای د   حاال ااا ی   تفاا و  تز یااق 

 ند.  

     

 توجه داشته باید که : 

بیم  اای  ر ااستلین  صرف  یکنند اگر بی  ا  

حد و  ش  نند ی  ا ا بر اادا ه   فی اخت اد و 

 تن  دقن   ااستلین بی  ا  حد د ی فک  نند ی

 ر  مکن اسک  ب  زاه  بسی   پ یین  ی زید 

 : ادعلائم  یر   وبر  و شت

 

 تعریق و  ستگی  ی د 

 احس ) ا   ردن 

اگ پریدگی  

د   حبک  ردن و فکر  ردن  ا تتاای 

بیهتش شدن 

 

 
  

محل تزریق  داروهای تزریقی

 انسولین 


